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Программа Коррекция веса* 

Рекомендованный курс лечения: 10-14 дней. 

Требуется санаторно-курортная карта 

Наименование процедуры 2 дня 7 дней 10 дней 12 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Консультация врача специалиста первичная 1 1 1 1 1 1 1 

Консультация врача специалиста повторная 1 1 1 2 2 3 3 

Консультация психолога (индивидуальная, 
групповая) 

1 2 2 3 3 4 4 

Тренинг «Обучение навыкам релаксации» 1 1 1 1 1 1 1 

Прием воды 1,5-2 литра в сутки 2 7 10 12 14 18 21 

Прием фиточая для снижения массы тела (утро, 
вечер) 

4 
14 20 24 28 36 42 

Прием кислородного коктейля 2 7 10 12 14 18 21 

Терренкур (дозированная ходьба) 4 14 20 24 28 36 42 

Бассейн с минеральной водой (утро, вечер) 4 14 20 24 28 36 42 

Пневмокомпрессионный массаж 2 7 10 12 14 18 21 

1 процедура на выбор: 
-пилатес 
-занятие в тренажерном зале 
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Салон климатического оздоровления "Мертвое 
море" 

2 
7 10 12 14 18 21 

Душ Шарко 2 4 5 6 7 9 10 

Обертывание с водорослями + ИК-сауна 1 1 2 2 3 3 4 

Фитобочка - 2 2 3 3 4 5 

Рефлексотерапия (иглорефлексотерапия, су-джок)   7 7 7 10 10 

Дополнительные рекомендуемые процедуры к программе ** 

Озонотерапия 2 4 5 6 7 9 10 

Гирудотерапия 1 4 5 6 7 9 10 

Подкожное введение озонокислородной смеси в 
область живота и бедер 

  
5 6 7 9 10 



Дарсонваль волосистой части головы/ 

воротниковой зоны (чередование) 

1 
6 9 11 12 14 15 

Посещение косметолога 2 2 3 4 4 5 6 
 

*ВАЖНО! Количественное наполнение каждого вида медицинской программы определяется по 
состоянию здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За лечащим врачом сохраняется 

право замены одних видов медицинских услуг другими без изменения и перерасчета суммы 

путевки. Дополнительно пациенту (по его желанию) могут быть предложены медицинские услуги, 
которые не входят в программное наполнение и оплачиваются отдельно. 

 

**полный перечень возможных дополнительных услуг Вы можете уточнить у врача, либо на 

информационном портале санатория «Евромед» www.semo55.ru 

Показания: 

 Избыточная масса тела (в том числе ожирение) 

 Малоподвижный образ жизни 

 Несбалансированное питание (переедание, пристрастие к жирной, мясной пище) 

 Раздражительность, плохое настроение, чувство общей неудовлетворенности 

 

Противопоказания: 

 Общие 

 Дефицит массы тела 

 Сахарный диабет I типа 

 Гипертиреоз 

 Заболевания сердечно-сосудистой системы (нарушение сердечного ритма, 

венозный тромбоз) 

 Заболевания органов пищеварения (язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, неспецифический язвенный колит, болезнь Крона, 

хронический гепатит и цирроз печени, желчекаменная болезнь, спаечная болезнь) 
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