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Программа сохранения женского здоровья* 

Рекомендованный курс лечения: 10-14 дней. 

Требуется санаторно-курортная карта. 

Наименование процедуры 7 дней 10 дней 12 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Консультация врача специалиста 
первичная 

1 1 1 1 1 1 

Консультация врача специалиста 
повторная 

1 1 2 2 3 3 

Тренинг «Обучение навыкам 
релаксации» 

1 1 1 1 1 1 

Прием минеральной воды 6 8 10 12 14 18 

Прием фиточая 6 8 10 12 14 18 

Прием кислородного коктейля 5 7 9 10 14 15 

Посещение сенсорной комнаты 4 5 6 7 8 9 

Салон климатического 
оздоровления "Мертвое море" 

3 4 5 6 7 8 

Лечебная физкультура (1 

процедура на выбор) 

 

 

 

5 

 

 

 

7 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

12 

 

 

 

15 - пилатес 

- скандинавская ходьба 
-ЛФК 

- тренажерный зал 

Бассейн с минеральной водой 4 6 7 8 10 11 

Сухая углекислая ванна 3 4 5 6 7 10 

Физиолечение (1 процедура по 
показаниям) 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 
-электролечение 
(магнитотерапия, СМТ, ДДТ, 

УВЧ, СВЧ, ультразвук, 

электрофорез, лазеротерапия) 



Водные процедуры (1 процедура 

по показаниям) 

-ванны (жемчужные, 

скипидарные) 

-душ (подводный душ-массаж, 

циркулярный/ восходящий, 

Шарко) 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

8 

 

 

 

10 

Гинекологическое орошение с 

минеральной водой/введение 

вагинальных тампонов с 

озонированным маслом 

 

3 

 

5 

 

6 

 

7 

 

9 

 

10 

 

Дополнительные рекомендуемые процедуры к программе ** 

Озонотерапия 3 5 6 7 9 10 

Инфракрасная сауна 2 3 3 4 5 5 

Иглорефлексотерапия 2 2-3 3-4 4 4-5 5 

Психотерапия (посещение 
сенсорной комнаты) 

5 7 9 10 12 14 

Сауна сухая финская 2 3 3 4 5 5 

Гирудотерапия  3 4 4 5 5 

 

 
* ВАЖНО! Количественное наполнение каждого вида медицинской программы определяется по 
состоянию здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За лечащим врачом сохраняется 
право замены одних видов медицинских услуг другими без изменения и перерасчета суммы 
путевки. Дополнительно пациенту (по его желанию) могут быть предложены медицинские услуги, 

которые не входят в программное наполнение и оплачиваются отдельно. 

**полный перечень возможных дополнительных услуг Вы можете уточнить у врача, либо на 

информационном портале санатория «Евромед» www.semo55.ru 

 

 

Показания: 

 Воспалительные заболевания органов малого таза (сальпингит, оофорит, 

эндометрит хронический, хронический рецидивирующий вагинит, цервицит) 

 Невоспалительные заболевания органов малого таза (эндометриоз, миома матки) 

 Восстановление в послеоперационном периоде после гинекологических. операций 

для профилактики спаечного процесса 

 Спаечная болезнь органов малого таза 

 Заболевания мочевыводящей системы (хронический цистит, пиелонефрит в фазе 

ремиссии) 

 Женское бесплодие 

 Нарушения менструального цикла 

 Климактерический период 

 

 

Противопоказания: 

 Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

http://www.semo55.ru/


 Заболевания, передающиеся половым путем. 

 Хронические заболевания в стадии обострения. 

 Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

 Заразные болезни глаз и кожи. 

 Паразитарные заболевания. 

 Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных 

в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их  

прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации <1>, 

зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

 Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля). 

 Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных 

с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением). 

 Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии. 

 Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению. 

 Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 

 Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и  

окружающих. 

 Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ. 

 Кахексия любого происхождения. 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 

 

 

+7 (3812) 33-11-44 

www.semo55.ru 

Омская область, пос. Ачаирский, ул. Курортная, д.8 

http://www.semo55.ru/

