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Программа«ДЕТСКОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ»
Санаторно-курортная карта*: требуется.
Рекомендованный курс: от 7 до 21 дней.
Возраст: от 4 до 18 лет.
В Санатории «Евромед» проводится оздоровление и лечение детей в возрасте от 4 лет и старше в
сопровождении одного из родителей или доверенного лица (при наличии подтверждающих
документов). Программа «Детское оздоровление» может помочь детям не только укрепить здоровье,
но и провести время интересно и полезно.
Детский организм значительно отличается от взрослого. Он непрерывно развивается, находится в
процессе роста и развития. Данная программа направлена на профилактику заболеваний и улучшение
общего самочувствия ребенка. Она включает комплекс мероприятий, которые способствуют
восстановлению организма после болезней, укреплению иммунитета и повышению уровня физической
активности.

Процедуры по программе
Наименованиепроцедуры /Количество дней

7 10 12 14 18 21

Консультация врача-специалиста(первичный прием)
1 1 1 1 1 1

Консультация врача-специалиста(повторный прием)
1 1 2 2 3 3

Прием минеральнойводы 7 10 12 14 18 21
Прием фиточая 7 10 12 14 18 21Прием кислородногококтейля 7 10 12 14 18 21
Климатотерапия(дозированныепрогулки, солнечныеи воздушные ванны)

7 10 12 14 18 21

Лечебнаяфизкультура (детскоегрупповое занятие)
6 9 11 13 17 20

Бассейн с 7 10 12 14 18 21



минеральной водойАэроинотерапия 4 5 6 7 9 11Спелеотерапия(соляная пещера) 5 7 9 10 15 18
Гипокситерапия(горный воздух),20 мин.

3 5 6 7 9 10

Ингаляции 5 7 8 10 12 15Физиолечение(1 процедура попоказаниям:- теплолечение(парафанго),- грязелечение(аппликации позонам),- электролечение(магнитотерапия,СМТ, ДДТ,электрофорез,фонофорез),- светолечение(лазер, Биоптрон,УФО)

5 7 8 9 10 12

Массаж(1 вид попоказаниям:- ручной,- подводный душ-массаж),- Аква-релакс

5 7 7 8 9 10

Посещениетренажерного зала(свободное, безинструктора)
Ежедневно с 8:30 до 22:00

Посещение саунысухой финской(свободное)
Ежедневно с 20:00 до 22:00(кроме четверга, дней тех. обслуживания сауны – подробности врегистратуре)

Дополн2тельные процедуры, рекомендуемые к программе**
Водные процедуры(ванны, душ) 3 5 6 7 9 10

Показан2я:
 Заболевания органов дыхания (состояние после перенесенной вирусной инфекции, в т.ч. <�VID-

19, хронический бронхит, в фазе ремиссии, бронхиальная астма в стадии ремиссии, ДН I).
 Заболевания органов пищеварения (функциональная диспепсия; хронический эзофагит, гастрит,

дуоденит, энтерит, колит, в фазе ремиссии; язвенная болезнь желудка и/или
двенадцатиперстной кишки, фаза ремиссии; функциональные нарушения кишечника;
хронический гепатит в неактивной фазе; хронический холецистит, хронический панкреатит, в
фазе ремиссии).



 Заболевания сердечно-сосудистой системы (артериальная гипертензия I-II стадии, нарушение
проводимости сердца, нарушение ритма сердца, кардиомиопатия, ХСН не более I степени,
миокардит в фазе ремиссии, эссенциальная гипотензия).

 Заболеваний нервной системы (тики в стадии компенсации, расстройства сна неорганической
этиологии, последствия перенесенного менингита, менингоэнцефалита, миелита, энцефалита,
энцефаломиелита без грубых интеллектуальных нарушений).

 Заболевания кожи (дерматит различного происхождения, кератоз, ихтиоз, псориаз вне
обострения).

 Заболевания опорно-двигательного аппарата (артропатии, артриты различного происхождения,
остеохондроз, последствия перенесенных травм, переломов, не раннее чем через 2 месяца
после проведенного лечения).

 Заболевания мочеполовой системы (хронический гломерулонефрит в фазе стойкой ремиссии;
хронический пиелонефрит, цистит в фазе ремиссии; нейрогенная дисфункция мочевого пузыря
при отсутствии стойкого недержания мочи).

Прот2вопоказан2я:
Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации с
применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 21 Федерального закона от
23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ «О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и
курортах»:

 Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до
окончания периода изоляции.

 Заболевания, передающиеся половым путем.
 Хронические заболевания в стадии обострения.
 Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани,

анкилозирующий спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени активности.
 Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
 Заразные болезни глаз и кожи.
 Паразитарные заболевания.
 Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного

приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки II и III Перечня
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в
Российской Федерации (Постановление Правительства Российской Федерации от 30 июня 1998
г. N 681 «Об утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их
прекурсоров, подлежащих контролю в РоссийскойФедерации»), зарегистрированных в качестве
лекарственных препаратов.

 Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии бактериовыделения,
подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или молекулярно-генетическим
методами;

 Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента)
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с
санаторно-курортным лечением).

 Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе
проведения химиотерапии.

 Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению.
 Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не

психоневрологического профиля).



 Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой
ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.

 Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных
веществ.

 Кахексия любого происхождения.
 Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной

медицинской помощи.
 Заболевания и состояния, определенные по результатам научных исследований природных

лечебных ресурсов, в том числе с учетом результатов соответствующей многолетней практики.

ВАЖНО! Количественное наполнение каждого вида медицинской программы определяется по
состоянию здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За лечащим врачом сохраняется право
замены одних видов медицинских услуг другими без изменения и перерасчета суммы путевки.
Дополнительно пациенту (по его желанию) могут быть предложены медицинские услуги, которые не
входят в программное наполнение и оплачиваются отдельно. Полный перечень возможных
дополнительных услуг Вы можете уточнить у врача, либо на официальном сайте Санатория «Евромед»
www.sem�55.ru.
*Санаторно-курортная карта (Форма 072/У – для взрослых, форма 076/У – для детей) — это
медицинский документ, содержащий информацию об основных и сопутствующих заболеваниях,
текущем состоянии его здоровья, а также результатах предварительной диагностики.
**Дополнительные рекомендуемые к программе процедуры, которые не входят в перечень основных
процедур по данной программе, оплачиваются отдельно.


