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Программа 
«ДЕТОКС» 

 
Санаторно-курортная карта*: требуется.  

Необходимо УЗИ органов брюшной полости (срок давности не более 3 мес.), 

колоноскопия (срок давности не более 6 мес.), заключение проктолога по результатам 

колоноскопии. 

Рекомендованный курс: от 7 до 21 дней. 

Возраст: от 18 до 75 лет**. 

Программа направлена на оздоровление, очищение и омоложение организма на 
клеточном уровне, избавление от шлаков и токсинов. Очищение происходит за счет 
активации работы внутренних систем организма с помощью естественных природных 
факторов, растительных препаратов, физиотерапевтического и бальнеологического 
лечения. Целью данной программы является снижение массы тела, нормализация 
работы органов пищеварения, повышение устойчивости организма к инфекциям, 
повышение жизненного тонуса и работоспособности. 
 

Процедуры по программе 

Наименование процедуры / Количество дней 3 7 10 14 

Консультация врача-специалиста (первичный прием) 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста (повторный прием) 1 1 1 2 

Прием минеральной воды 3 7 10 14 

Прием озонированной воды 3 7 10 14 

Прием фиточая 3 7 10 14 

Прием кислородного коктейля 3 7 10 14 

Климатотерапия (дозированные прогулки, солнечные и 
воздушные ванны) 

3 7 10 14 

Бассейн с минеральной водой 3 7 10 14 
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  Биоимпедансный анализ 1 1 1 2 

Салон климатического оздоровления «Мертвое море» (1 вид по 
показаниям): 
- с локальным нанесением грязи 
- полное обертывание 

1 3 5 7 

Лечебная физкультура (1 вид по показаниям): 
- ЛФК групповая 
- дыхательная гимнастика по Стрельниковой 
- кардиотренажеры 
- аквааэробика 
- пилатес 

2 6 9 13 

Водолечение: душ циркулярный 2 3 5 7 

Физиолечение (1 вид по показаниям): 
- спелеотерапия, 
- ингаляции с минеральной водой 

2 6 9 10 

Массаж (1 вид по показаниям): 
- подводный душ-массаж, 
- душ Шарко, 
- ваууумно-роликовый массаж, 
- пневмокомпрессионный массаж (ноги/ноги+живот/руки) 

2 6 9 10 

Обертывание с водорослями + ИК-сауна - 1 2 3 

Комплексная косметологическая услуга «Чистка-комфорт» - - 1 1 

Мониторная очистка кишечника или прием препарата 
«Фортранс» 1 1 1 2 

Очистительная клизма с отваром ромашки 1 1 1 2 

Очистительная клизма с отваром полыни 1 1 1 2 

Микроклизма лекарственная с отваром трав 1 2 2 4 

Микроклизма лечебная с пробиотиками 1 1 2 3 

Тюбаж печени (подготовительный) 1 1 1 1 

Тюбаж печени (основной) 1 1 1 1 



 

 

Тюбаж печени (заключительный) - 1 1 1 

Прием препарата, нормализующего микрофлору кишечника 1 6 9 13 

Прием препарата, очищающего кишечник 1 6 9 13 

Прием сорбента 4 12 18 26 

Прием эндоэкологического сбора 4 12 18 26 

Прием печеночного сбора 2 6 9 13 

Прием противопаразитарного сбора 4 12 18 26 

Посещение тренажерного зала (свободное, без инструктора) Ежедневно с 8:30 до 
22:00 

Посещение сауны сухой финской (свободное) 

Ежедневно с 19:00 до 
22:00 

(кроме дней тех. 
обслуживания сауны – 

подробности на 
ресепшен или у мед. 

администратора) 
 

Показания: 
 
▪ Избыточная масса тела (в том числе ожирение). 

▪ Малоподвижный образ жизни. 

▪ Несбалансированное питание (пристрастие к жирной, мясной пище). 

▪ Систематическое употребление в пищу продуктов питания промышленного 
производства (консервы, фаст-фуд, овощи/фрукты/зерновые и их производные, 
выращенные промышленным производством). 

▪ Систематический контакт с товарами массового потребления в пластиковой 
упаковке, с топливными материалами и машинными маслами. 

▪ Раздражительность, плохое настроение, бессонница, чувство общей 
неудовлетворенности. 

▪ Аллергические заболевания. 
 
 
 
 
 

 



 

 

ВАЖНО! Количественное наполнение каждого вида медицинской программы 
определяется по состоянию здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За 
лечащим врачом сохраняется право замены одних видов медицинских услуг другими 
без изменения и перерасчета суммы путевки. Дополнительно пациенту (по его 
желанию) могут быть предложены медицинские услуги, которые не входят в 
программное наполнение и оплачиваются отдельно. Полный перечень возможных 
дополнительных услуг Вы можете уточнить у врача, либо на официальном сайте 
Санатория «Евромед» www.semo55.ru. 

*Санаторно-курортная карта (Форма 072/У – для взрослых, форма 076/У – для детей) — 
это медицинский документ, содержащий информацию об основных и сопутствующих 
заболеваниях, текущем состоянии его здоровья, а также результатах предварительной 
диагностики. 

**Для гостей в возрасте до 18 лет рекомендована программа «Детское оздоровление», 
для гостей старше 75 лет – программа подбирается индивидуально. 
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