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Программа 

«ДЕТСКОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ» 

 
Санаторно-курортная карта*: требуется.  

Необходимы справка об эпидемиологическом окружении (срок действия не более 3-х 

суток), результат соскоба на энтеробиоз для детей 4–14 лет (срок действия не более 10-

ти суток). 

Рекомендованный курс: от 7 до 21 дней. 

Возраст: от 4 до 18 лет**. 

В Санатории «Евромед» проводится оздоровление детей в возрасте от 4 лет и старше 
в сопровождении одного из родителей или доверенного лица (при наличии 
подтверждающих документов). Программа может помочь детям не только укрепить 
здоровье, но и провести время интересно и полезно. 

Детский организм значительно отличается от взрослого. Он непрерывно 
развивается, находится в процессе роста и развития. Данная программа направлена 
на профилактику заболеваний и улучшение общего самочувствия ребенка. Она 
включает комплекс мероприятий, которые способствуют восстановлению организма 
после болезней, укреплению иммунитета и повышению уровня физической 
активности. 

 

Процедуры по программе 

Наименование процедуры / Количество дней 7 10 12 14 18 21 

Консультация врача-специалиста (первичный прием) 1 1 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста (повторный прием) 1 2 2 2 2 3 

Прием минеральной воды 7 10 12 14 18 21 

Прием фиточая 7 10 12 14 18 21 

Прием кислородного коктейля 7 10 12 14 18 21 

Климатотерапия (дозированные прогулки, солнечные 
и воздушные ванны) 

7 10 12 14 18 21 
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Бассейн с минеральной водой 7 10 12 14 18 21 

Лечебная физкультура (детское групповое занятие) 6 9 11 13 17 20 

Водные процедуры (1 вид по показаниям): 
- ванна воздушно-пузырьковая 
- душ циркулярный 

3 5 6 7 9 10 

Аэроинотерапия 3 5 6 7 9 10 

Спелеотерапия (соляная пещера) 6 9 10 10 10 10 

Массаж (1 вид по показаниям): 
- ручной 1,5ЕД. 
- аква-релакс (бесконтактный гидромассаж) 

5 7 7 8 9 10 

Физиолечение (1 процедура по показаниям): 
- теплолечение (парафанго, грязелечение - по 
зонам) 
- электросветолечение (магнитотерапия, СМТ, 
электрофорез, фонофорез, лазер, 
биоптронтерапия, УФО) 

3 5 6 7 9 10 

Посещение тренажерного зала (свободное, без 
инструктора – детям старше 16 лет) Ежедневно с 8:30 до 22:00 

Посещение сауны сухой финской 
(свободное в присутствии родителей или доверенных 
лиц) 

Ежедневно с 19:00 до 22:00 
(кроме дней тех. обслуживания 

сауны – подробности на 
ресепшен или у мед. 

администратора) 
 

Показания: 

▪ Частые ОРВИ (острые респираторные вирусные инфекции). 

▪ Профилактика заболеваний верхних и нижних дыхательных путей. 
▪ Заболевания костно-мышечной системы (сколиоз, остеохондроз, 

вальгусная/варусная деформация, плоскостопие). 

▪ Заболевания нервной системы (повышенная утомляемость, раздражительность, 
гиперактивность, плохой сон). 

▪ Повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам внешней 
среды. 

 
ВАЖНО! Количественное наполнение каждого вида медицинской программы 
определяется по состоянию здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За 
лечащим врачом сохраняется право замены одних видов медицинских услуг другими 
без изменения и перерасчета суммы путевки. Дополнительно пациенту (по его 
желанию) могут быть предложены медицинские услуги, которые не входят в 
программное наполнение и оплачиваются отдельно. Полный перечень возможных 
дополнительных услуг Вы можете уточнить у врача, либо на официальном сайте 
Санатория «Евромед» www.semo55.ru. 
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*Санаторно-курортная карта (Форма 072/У – для взрослых, форма 076/У – для детей) — 
это медицинский документ, содержащий информацию об основных и сопутствующих 
заболеваниях, текущем состоянии его здоровья, а также результатах предварительной 
диагностики. 

**Для гостей в возрасте до 18 лет рекомендована программа «Детское оздоровление», 
для гостей старше 75 лет – программа подбирается индивидуально. 

 


