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ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ ПОСЛЕ БАРИАТРИИ 

 
Санаторно-курортная карта*: требуется.  

Рекомендованный курс: от 3 до 14 дней. 

Возраст: от 18 до 75 лет**. 

Избавление от лишнего веса с помощью бариатрии проходит в несколько этапов: 
подготовка к операции, сама операция и период восстановления. Восстановительный 
этап вызывает большое количество переживаний у пациентов: как питаться, как 
следить за своим самочувствием, какие нагрузки допустимы и многое другое. Можно 
справиться с этими переживаниями дома самостоятельно, следуя инструкции, 
полученной от специалистов при выписке, а можно довериться профессионалам и 
пройти программу восстановления в Санатории «Евромед». 
 
Программа восстановления разработана совместно с руководителем центра хирургии 
ожирения Анатолием Александровичем Калиниченко. Все рекомендации по питанию, 
медикаментозному сопровождению, физической активности проводятся под 
круглосуточным наблюдением квалифицированных медицинских специалистов. Для 
комфортного восстановления предусмотрено одноместное размещение с 
двуспальной кроватью и ванной комнатой в номере. 

 

Процедуры по программе 

Наименование процедуры / Количество дней 3 5 7 10 14 

Консультация врача-специалиста (первичный прием) 1 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста (повторный прием) 1 1 1 2 3 

Патронаж фельдшером в номере 3 5 7 10 14 

Непрерывное внутривенное введение лекарственных 
препаратов  
(препарат санатория) 

3 5 7 10 14 

Прием минеральной воды 3 5 7 10 14 

Прием фиточая 3 5 7 10 14 

Прием кислородного коктейля 3 5 7 10 14 
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Климатотерапия (дозированные прогулки, солнечные и 
воздушные ванны) 3 5 7 10 14 

Лечебная физкультура: ЛФК индивидуальная 2 4 6 9 13 

Оксигенотерапия 2 3 4 5 7 

Аэроионотерапия 1 2 3 5 7 

Косметологические уходовые процедуры (1 вид на 
выбор/по показаниям): 
- массаж лица медицинский (скульптурный) 
- альгинатная маска 
- комплексная услуга «Чистка-комфорт» 

3 5 7 9 11 

 
 

Показания: 
 
▪ Восстановление физического и эмоционального состояния организма после 

бариатрической операции (резекция, минигастрошунтирование). 
 

ВАЖНО! Количественное наполнение каждого вида медицинской программы 
определяется по состоянию здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За 
лечащим врачом сохраняется право замены одних видов медицинских услуг другими 
без изменения и перерасчета суммы путевки. Дополнительно пациенту (по его 
желанию) могут быть предложены медицинские услуги, которые не входят в 
программное наполнение и оплачиваются отдельно. Полный перечень возможных 
дополнительных услуг Вы можете уточнить у врача, либо на официальном сайте 
Санатория «Евромед» www.semo55.ru. 

*Санаторно-курортная карта (Форма 072/У – для взрослых, форма 076/У – для детей) — 
это медицинский документ, содержащий информацию об основных и сопутствующих 
заболеваниях, текущем состоянии его здоровья, а также результатах предварительной 
диагностики. 

**Для гостей в возрасте до 18 лет рекомендована программа «Детское оздоровление», 
для гостей старше 75 лет – программа подбирается индивидуально. 
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